Szanowni Pacjenci!

Przekazujemy Panstwu informacje dotyczqgce podstawowych srodkow
ochronnych przeciwko nowemu koronawirusowi wywofujgcemu chorobe
COVID-19.

Catodobowa infolinia uruchomiona przez NFZ

Pod ponizszym numerem mozna uzyskac informacje o postepowaniu w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Catodobowa infolinia NFZ

Jak postepowac

w przypadku
podejrzenia zakazenia
koronawirusem

SARS-CoV-2?
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KORONAWIRUS —jak zapobiega¢ zakazeniu — kliknij i przeczytaj

[N @ NFZ

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

bale miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?
=
% Czesto myj rece, uzywajac mydta | wody.

) Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegfosci od 0sdb,
ktére kaszlg i kichajg.

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
~ i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
. obserwacyjno-zakaznego.
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' Infolinia NFZ

. 800 190 590

Informacja zamieszczona na stronie Ministerstwa Zdrowia

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie _(kliknij i przeczytaj)
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http://www.kpcp.pl/PDF/KV_174%20x%20229,3mm.pdf
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

UNIKA] bliskiego kontaktu z innymi,
kiedy masz KATAR, KASZEL LUB
GORACZKE

UNIKA] SPLUWANIA ’
w miejscach publicznych

Jesli masz GORACZKE, KASZEL
i TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM

ﬂ 2wré¢ sie o POMOC DO LEKARZA.
Przekaz informacje o miejscach i czasie
swoich OSTATNICH PODROZY

CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

Podczas kaszlu i kichania ZAKRY) USTA
I NOS chusteczka lub zgietym tokciem

Nastepnie WYRZUC CHUSTECZKE i UMY)
RECE wodg z mydiem lub zastosuj plyn
dezynfekcyjny

WYRZUC CHUSTECZKE do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas
opieki nad chorym, przecieraj rece
CHUSTECZKAMI DO DEZYNFEKC)I

lub PLYNEM DO DEZYNFEKC)I na bazie
alkoholu, lub MY) RECE woda

i mydtem

ZACHOWA] ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

UNIKA] PODROZY,
jesli masz GORACZKE i KASZEL!
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Jesli masz GORACZKE, KASZEL i TRUDNOSCI
W ODDYCHANIU niezwlocznie zwroc sie
o POMOC LEKARSKA oraz udziel informacji swojemu
lekarzowi o NIEDAWNO ODBYTYCH PODROZACH




